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Spostovani starsSi!

Pred vami je publikacija, s katero vam zelimo predstaviti programe, vsebine in metode dela ter
cilje, ki smo si jih zadali.

Ob prebiranju te knjizice, boste gotovo nasli odgovore, ki se vam porajajo v zvezi z naSim
vrtcem. Trudimo se, v okviru nasih moznosti, zagotoviti otrokom ¢im vi§jo kvaliteto zivljenja
in dela v vrtcu.

Da lahko dosezemo zastavljene cilje, mora med nami in vami vladati sodelovanje, razumevanje,
spoStovanje in zaupanje, kar je pogoj za uspesno vzgojo vasih otrok.

Ravnatelj:
Johann Laco

Podatki o vrtcu

Vrtec posluje pod imenom VRTEC JURCEK pri OS Gornji Petrovci in deluje v okviru vzgojno
izobraZzevalnega zavoda OS Gornji Petrovci.

Sedez zavoda je Gornji Petrovci 2, tel.: 02 — 556 — 17 — 05
Ravnatelj vrtca je Johann Laco, tel.: 02 — 556 — 90 — 20
Svetovalna delavka je Sandra Ker¢mar, tel.: 02 — 556 — 90 — 23
Pomocnica ravnatelja je Mateja Mesko, tel.: 02 — 556 — 17 — 05

NasSe temeljne naloge so

e Pomoc starSem pri celoviti skrbi za otroke.

e Izboljsanje kvalitete Zivljenja druZzin in otrok.

e Ustvarjanje pogojev za razvoj otrokovih telesnih in dusevnih sposobnosti (2. ¢len Zakona
o vrtcih).

Organizacija vrtca
Poslovni ¢as

Poslovni ¢as vrtca je od 5. do 16. ure od ponedeljka do petka. Vrtec ne posluje v soboto, nedeljo
in med prazniki. Poslovni ¢as je dolocen na osnovi potrebe starSev in v soglasju ob¢ine Gornji
Petrovci. V mesecih letnih dopustov (julij, avgust) vrtec posluje.

Program predSolske vzgoje

Dnevni program vzgoje in varstva

V vrtcu bomo zagotovili vsem star§em moznost, da svoje otroke vkljucijo v celodnevno
vzgojo in varstvo otrok od 5. do 16. ure.



Program vrtca uposteva javno veljavni nacionalni dokument — Kurikulum za vrtce.

Ucenje v vrtcu poteka preko igre in pridobivanja lastnih izkusenj. Pomemben je razvojno-
procesni pristop, otrokova aktivna udelezba in vzgoja k odgovornosti.

Nacrtovanje dela v vrtcu temelji na upostevanju zakonitosti otrokovega razvoja, ki potekajo
skozi dolo¢ene zaporedne stopnje in vkljuCuje vse psihi¢ne procese (Custva, govor,
misljenje...).

Vzgojiteljica in vzgojiteljica predSolskih otrok-pomocnica vzgojiteljice kot tandem pomagata
otroku uresniCevati njegove potrebe, interese in zelje ob izgrajevanju partnerskega odnosa z
druzino otroka. Programi so namenjeni predSolskim otrokom od zakljucka porodniSkega
dopusta do vstopa v Solo.

Dnevni program (6 — 9 ur)

Vzgojno delo poteka v:

e homogenih oddelkih, kamor so vkljuceni otroci v starostnem razponu enega leta

e heterogenih oddelkih, kamor so vkljuéeni otroci prvega (1 — 3 let) ali drugega starostnega
obdobja (3 — 6 let)

e kombiniranih oddelkih, kamor so vkljuceni otroci prvega in drugega starostnega obdobja.

V dnevnem programu nudimo otrokom tri obroke hrane: zajtrk oz. dopoldansko malico, kosilo
in popoldansko malico. Otrokom je vedno napitek.

Cilji in naloge

FizioloSke potrebe

Skrb za osebno urejenost posameznika; navajanje na samostojnost; samostojno opravljanje
fizioloSkih potreb, umivanje rok, uporaba wc skoljke; navajanje na potrebo po pocitku in
aktivnosti (ravnovesje med pocitkom in aktivnostjo).

Prehranjevanje

Oblikovanje pozitivnih prehrambenih navad; navajanje na kulturno vedenje pri jedi, na
postopno uporabo pribora in prtickov. Postopno navajanje otrok na dezurstvo.

Potreba po gibanju

Omogociti otrokom dovolj gibanja, da si razvijejo in izbolj$ajo svojo motoriko; urijo in
utrjujejo gibalne sposobnosti; omogociti ¢im ve¢ gibanja na svezem zraku v skladu z
vremenskimi razmerami.

Potreba po zdravju
Otrokom nudimo veliko sadja in zelenjave; pravilno obladenje in prezra¢evanje prostora.

Psiholoske potrebe
Potreba po ljubezni

Zaviranje in odstranjevanje vzrokov za razmah neprijetnih Custev. Ustvarjanje prijetnega
vzdusja, da se otrok ne bi pocutil nesrecnega in zapostavljenega. Pospesevanje primernih
Custev, kot so: zadovoljstvo, veselje, zaupanje ...



Primarna naloga
Zagotovljeni pogoji za igro

Otroci spoznajo, da se skozi igro ucijo, da dozivljajo poraze, izrazajo veselje, zadovoljstvo,
sre¢o ... V igri se otrok seznanja z lastnostmi in znacilnostmi predmetov iz svojega okolja,
pri Cemer spoznava pogoje, kot so posebnost in znacilnost, kontrast in simetrijo, koli¢inska
razmerja, pridobiva si prostorske predstave, spoznava simboli¢ni svet. Razvija si govorne
sposobnosti, bogati si besedisce in uporabo slovni¢nih oblik.

Organizacijska shema
Steviléno stanje otrok v Solskem letu 2024/2025

Oddelek | Stevilo otrok | Starost otrok
I. oddelek 10 1-2
I1. oddelek 12 2-3
[11. oddelek 18 3-5
IV. oddelek 9 5-6

Kadrovska zasedba

Strokovne delavke vrtca

Ime in priimek Delovno mesto
Tiana Golob vzgojiteljica predsolskih otrok
Vlasta Grah vzgojiteljica predsolskih otrok — pomocnica vzgojiteljice
Vanja Kajzer Novak |vzgojiteljica predsolskih otrok
Renata Koltaj vzgojiteljica predsolskih otrok — pomocnica vzgojiteljice
Klaudia Kucan vzgojiteljica predsolskih otrok — pomocnica vzgojiteljice
Mateja Mesko vzgojiteljica predsolskih otrok
Sandra Sukic¢ vzgojiteljica predSolskih otrok

Ostali zaposleni

Ime in priimek Delovno mesto
JoZica Balek Cistilka
Cvetka Gaspar tajnica VIZ 6
Johann Laco ravnatelj
Sandra Kerémar svetovalna delavka
Ludvik Novak hisnik
Vesna Slihthuber gospodinja
Marjana Vukanic¢ kuharica




Koledar za Solsko leto 2024/2025

Vrtec posluje petkrat tedensko, ne posluje ob sobotah, nedeljah in ob praznikih. Poslovanje
vrtca je med Solskim letom usklajeno s Solskim koledarjem.

Jesenske pocitnice: ponedeljek — petek, 28. 10. 2024 — 1. 11. 2024
Novoletne pocitnice: ponedeljek — torek, 25. 12. 2024 — 2. 1. 2025
Zimske pocitnice: ponedeljek — petek, 17. 2. 2025 — 21. 2. 2025
Prvomajske pocitnice: sobota— Cetrtek, 27. 4. 2025- 2. 5. 2025
Poletne poéitnice: sreda — sobota, 26. 6. 2025 — 31. 8. 2025
Dnevi odprtih vrat: V mesecu marcu

Prazniki in drugi pouka prosti dnevi:

cetrtek, 31. 10. 2024 dan reformacije

petek, 1. 11. 2024 dan spomina na mrtve
sreda, 25. 12. 2024 bozi¢

Cetrtek, 26. 12. 2024 dan samostojnosti in enotnosti
sreda, 1. 1. 2025 novo leto

Cetrtek, 2. 1. 2025 novo leto

sobota, 8. 2. 2025 PreSernov dan

ponedeljek, 21. 4. 2025  velikonoc¢ni ponedeljek
nedela, 27. 4. 2025 dan upora proti okupatorju
Cetrtek, 1. 5. 2025 praznik dela

petek, 2. 5. 2025 praznik dela

sreda, 25. 6. 2025 dan drzavnosti

27.12. 2024. in 3. 1. 2025 bo vrtec zaprt.
V mesecih letnih dopustov - julija in avgusta - vrtec posluje.

Obogatitveni programi

PredSolska bralna znacka (IV. in Il. oddelek vrtca)

Bralni nahrbtnik (111. oddelek vrtca)

Pravlji¢ne urice v knjiznici Osnovne Sole Gornji Petrovci (IV. oddelek)

Racunalniske urice (IV. oddelek vrtca)

Program Mali son¢ek — gibalno-$portne aktivnosti za otroke (II., II1. in IV. oddelek vrtca)
Plavalni tecaj za otroke pred vstopom v Solo (IV. oddelek vrtca)

Pasavcéek — pozitivna spodbuda za uporabo otroskih sedezev in varnostnih pasov (I, III.
in 1V. oddelek vrtca)

Moja $éetka — program preventivne skrbi za zobe (vsi oddelki vrtca)

Sportne urice v telovadnici Osnovne $ole Gornji Petrovci (IV. oddelek)

Nocitev v Mladinskem domu Hodo$ (I1V. oddelek vrtca)

Sodelovanje na raznih natecajih (vsi oddelki vrtca)



Program praznovanj in prireditev

PRAZNIK DEJAVNOSTI DATUM IZVEDBE
ROJSTNI posebno pozornost namenimo tisti dan otroku, ki
DNEVI praznuje Solsko leto 2024/2025
OTROK namenimo mu priloznostno darilo
Vzgojiteljica izvede nacrtovano dejavnost v vseh
oddelkih
ura pravljice (Vanja)
TEDEN OTROKA igre nasih babic in dedkov (Tiana) oktober 2024
joga (Sandra)
likovne delavnice (Mateja)
dan odprtih vrat igralnic in kostanjev piknik
TEDEN POZARNE igra in igralna sredstva na temo gasilcev
VARNOSTI isk gasil
Ob'? gasticev oktober 2024
gasilski poligon
evakuacija
SRECANIE Z jesensko-kmecka opravila (lickanje koruze, november 2024
DEDKI IN luscenje ...)
BABICAMI dobrodelna prireditev (29. 11. 2024)
VESELI obisk glasbene Sole december 2024
DECEMBER pravlji¢na ura s starsi, Gajanka
krasitev vrtca, jelke
dan odprtih vrat igralnic
ogled bozi¢ne risanke
obisk Bozicka po skupinah in obdarovanje otrok
obisk Bozicka za zunanje otroke (pravlji¢na ura)
KULTURNI e .
PRAZNIK Podozivljanje umetnosti na ve¢ ravneh februar 2025
PUST Pustno rajanje
DAN DRUZINE kulvt.urna prlredl.tev za starSe — nastcip otrok marec 2025
nocitev v Mladinskem domu Hodo$
VELIKA NOC velikonocno ustvarjanje, krasitev april 2025
_ ZAKLJUCEK tek s starsi mai 2025
SOLSKEGA LETA piknik na $portnem igriscu v Adrijancih J
SLOVO OD MINI o
MATURANTOV prireditev za starSe in strokovne delavke vrtca junij 2025
PRAZNOVANJE pozdrav letnim ¢asom Solsko leto
LETNIH CASOV druzenje vseh oddelkov vrtca 2024/2025




Pravice starSev

Starsi imajo pravico do obvescenosti o zivljenju in delu v nasem vrtcu ter pravico do zascite
zasebnosti, s poudarkom na varstvu osebnih podatkov. Imajo tudi pravico do sodelovanja pri
nacrtovanju ter organiziranju zivljenja in dela v vrtcu in skupini. Pri tem morajo upostevati
meje svojega soodlocanja in ne smejo posegati v strokovno avtonomnost vrtca.

(Ministrstvo za izobrazZevanje RS).

DolzZnosti in obveznosti starSev

DolZnosti:

e Da preberete vam namenjena osebna obvestila in obvestila na oglasnih deskah,

e da upostevate meje vasega soodloCanja in ne posegate v strokovno avtonomnost vrtca,
e da sprejmete strokovne usmeritve vrtca,

e da spoStujete sprejete odgovore in nas poslovni ¢as.

Obveznosti:

e zagotoviti spremstvo otroka na poti v vrtec in iz vrtca,

otroka osebno predati vzgojiteljici ali pom. vzgojiteljice,

vkljucevanje obeh ali enega od starSev v razli€ne oblike sodelovanja,

star$i naj poskrbijo za zdravo, ugodno in varno obleko in obutev,

star$i naj v vrtec pripeljejo le zdravega otroka, saj se bolan otrok slabo poc¢uti, obenem pa

ogroza zdravje drugih otrok, v vrtcu otokom ne dajemo zdravil,

e starSi morajo v vrtcu sporocati morebitna obolenja otrok in v primeru posebnih obolen;j
morajo prinesti pisna zdravniska navodila,

e v vrtec ni dovoljeno prina$ati stvari, ki bi lahko ogrozile zdravje ali varnost otrok (npr.
vzigalice, verizice, hitro pokvarljiva zivila ipd.),

e dragocenih predmetov in igrac€ naj otrok ne prinasa v vrtec, ker vrtec ne more odgovarjati
zanje,

e vpisati in izpisati otroka v vrtec,

e redno placevati ceno programa na osnovi Pravilnika o placilu vrtca.

Placilo starSev doloc¢i Center za socialno delo na podlagi lestvice, ki starSe uvrsca v razrede,
upostevajo¢ dohodek na druzinskega Clana v primerjavi s povprecno placo na zaposlenega v
Republiki Sloveniji.

Program sodelovanja s starsi

Svet starSev

Svet starSev je posvetovalno telo, v katerem sodelujejo predstavniki starSev posameznih
oddelkov iz celega vrtca. Svet starSev se sklice dva do trikrat letno. Svet starSev daje soglasje
na porocila in letni delovni nacrt.

V vsakem oddelku starsi na prvem roditeljskem sestanku izvolijo svojega predstavnika.

Sodelovanje s starSi pri neposrednem izvajanju vzgojnega dela

Vloga starSev pri izvajanju vzgojnega dela je zelo pomembna. Star§i imajo moZnost
sodelovanja v neposrednem vzgojnem procesu, z vkljucevanjem v razli¢ne oblike vzgojnega
dela.



Te oblike sodelovanja so:

* informativna srecanja
Se izvajajo dvakrat letno in po potrebi. Prvi roditeljski sestanki se izvedejo do 30.
septembra. Na skupnem sestanku pomocnica ravnatelja predstavi in skupaj S starsi
uskladi letni delovni nacrt vrtca za tekoce Solsko leto. Sledijo oddel¢ni sestanki, kjer
vzgojiteljica predstavi in s starSi uskladi letni delovni nacrt oddelka. Na drugem
roditeljskem sestanku, ki mora biti izveden do 15. junija, starSem predstavi realizacijo
nacrtovanega dela in okvirne smernice za naslednje Solsko leto. Vsaki¢ se starSem
omogoci prostor in ¢as za pogovor in izmenjavo mnenj, izkusen;.

« pogovorne ure
Vsak vzgojiteljica se na roditeljskem sestanku s starS$i dogovori o dnevu in uri sreanja
ter o nacinu izvajanja le-teh. Po potrebi je na pogovornih urah lahko prisotna pomoc¢nica
vzgojiteljice, pomocnica ravnateljice, svetovalna delavka, mobilna specialna
pedagoginja ali strokovni delavec iz zunanjih inStitucij. Za vsako sre€anje vzgojiteljica
zagotovi intimen prostor.

skupina vzgojiteljica ¢as

I. oddelek Mateja Mesko

I1. oddelek Vanja Kajzer Novak | v skladu z dogovorom z
I11. oddelek Tiana Golob vzgojiteljico oddelka
IV. oddelek Sandra Suki¢

e E-asistent
Sprotno obvescanje starSev o dogajanju v oddelku.
e Oglasne deske na hodnikih
Sprotno obvescanje starSev o dogajanju v enoti in na ravni vrtca.
e Dnevne informacije o pocutju otroka, ob prihodu in odhodu.
Potrebne informacije so zdruzene v Publikaciji vrtca in na spletni strani vrtca.
e Prireditve in praznovanja
Pripravljamo za otroke, starSe na ravni oddelkov in enote.

Program sodelovanja vrtca z okoljem

OS Gornji Petrovci

Nacin: proslave, knjiznica (izposoja knjig), predstave, obiski v 1. razredu, uporaba
telovadnice (vsak ponedeljek in sredo), racunalniSke urice (nacrtno navajanje otrok na delo
z racunalnikom).

Ob¢ina Gornji Petrovci

Nacin: novoletna obdaritev otrok, nastopi na razli¢nih prireditvah.

Policija

Nacin: prometna varnost otrok v prometu v neposredni okolici, obisk policista v vrtcu.

Gaisilci
Nacin: pozarna varnost, ogled gasilske opreme in avtomobila, obisk gasilca v vrtcu.

Zdravstveni dom Murska Sobota in Gornji Petrovci
Nacin: zdravstvena varnost, obiski v vrtcu in razstava likovnih izdelkov.

Drugi vrtci
Nacin: izmenjava idej, dopisovanje, skupna izobraZevanja.



Svetovalna sluzba

Svetovalna sluzba v vrtcu je tisto posebno mesto pomoci in sodelovanja v vrtcu, kjer se
vsakokrat mobilizirajo strokovne in ¢loveske moci za pomoc¢ in podporo otroku, s ciljem, da se
vsakokrat znova zagotovi dovolj varno in spodbudno okolje za otrokovo napredovanje. Kot
posebno mesto dogovarjanja, sodelovanja, razvojnega dela, pobude in pomoci svetovalna
sluzba v vrtcu lahko nagovarja otroke in njihove starSe, vzgojitelje in njihove pomocnike,
pedagoske vodje in ravnatelje ter druge strokovne delavce znotraj in po potrebi tudi zunaj vrtca.

Svetovalna sluzba se vkljucuje v kompleksno reSevanje pedagoskih, psiholoskih in socialnih
vprasanj v vrtcu preko treh osnovnih, med seboj povezanih in pogosto prepletenih vrst
dejavnosti svetovalne sluzbe. To so dejavnosti pomoc¢i, razvojne in preventivne dejavnosti, ter
dejavnosti nacrtovanja in evalvacije.

Svetovalna sluzba preko teh dejavnosti pomaga vsem moznim udeleZzencem v vrtcu in z njimi
sodeluje na podro¢jih vsakdanjega zivljenja in dela v vrtcu.

Delo z otroki:

- Pomoc¢ otrokom pri uvajanju, pri prehodu v druge skupine, pri prehodu v Solske klopi,

- podpora in spodbuda za njihov najboljsi moZzen razvoj,

- pomoc¢ otrokom s tezavami, ki izvirajo iz socialnega okolja

- pomoc¢ otrokom s tezavami v prilagajanju in sodelovanju v skupini

- Upostevanje splosnih znacilnosti razvoja in u€enja otrok v predsolskem obdobju ter
ugotavljanje posebnosti v telesnem, osebnem in socialnem razvoju otroka,

- ugotavljanje in upoStevanje znacilnosti ozjega in SirSega socialnega okolja iz katerega
izhajajo otroci.

Sodelovanje s starsi:

Vrtec je opredeljen kot dopolnjevalec in pomocnik starSem oziroma druZinam pri
zagotavljanju ¢im bolj kvalitetnega zivljenja njihovih otrok.

Svetovalna sluzba starSem pomaga in svetuje pri postopnem uvajanju otrok, pri odpravi
Custvenih, razvojnih ali vedenjskih tezav, pri raznih stiskah. Po potrebi se organizirajo in
izvedejo predavanja za starSe. Svetovalna sluzba izvaja tudi individualne pogovorne ure,
prisotna je na roditeljskih sestankih in aktivih na ravni vrtca.

Pravice otrok

Otrokom, vkljucenim v javne vrtce, zagotavlja drzava enake moznosti za optimalen razvoj ne
glede na spol, socialno in kulturno poreklo, veroizpoved, narodno pripadnost, telesno in
duSevno konstitucijo itn. Optimalen razvoj vkljucuje tudi moZnost poglobljenega razvoja na
posameznih podrocjih. Uresnievanje zahteve po enakih moZznostih ni mogoce brez upostevanja
razlik in pravice do izbire, drugacnosti, ki jo omogoca organizacija zivljenja in dela v vrtcu. Pri
otrocih je to povezano z vzgojo za strpnost, solidarnost in odgovornost ter s postopnim
razvijanjem kriticnega duha, osebnih odlocitev in avtonomne presoje

(Ministrstvo za izobrazevanje RS).
Vpis otroka v vrtec

Vsako leto aprila poteka redni vpis za otroke, ki bodo obiskovali vrtec v prihodnjem Solskem
letu (od 1. septembra do 31. avgusta). Starsi lahko oddajo vpisno dokumentacijo za otroke, ki
bodo zaceli obiskovati vrtec v septembru ali oktobru in bodo takrat tudi dopolnili 11. mesecev
starosti (dolocilo 20. ¢l. Zakona o vrtcih. Po konanem vpisu oblikujemo oddelke v skladu z
»Odredbo o normativih in kadrovskih pogojih za opravljanje dejavnosti predSolske vzgoje«



Vpis med Solskim letom

Po zaklju¢enem uradnem vpisu, lahko starS§em omogoc¢imo vkljucitev njihovih otrok le Se na
prosta mesta v ze oblikovanih oddelkih. Med Solskim letom lahko starSi oddajo vlogo za
vkljucitev otroka na prosto mesto najve¢ 1 mesec pred vkljucitvijo otroka v vrtec.

Zdravnisko potrdilo, ki dokazuje, da ni zdravstvenih ovir za vkljucitev otroka, je pogoj za
vstop otroka v vrtec. Prinesete ga ob prvem obisku otroka in ga izro€ite njegovi vzgojiteljici.

Zdravje

Varnost in zdravje otrok sta nasi osnovni nalogi. Z osnovami skrbi za lastno varnost in zdravje
ob razli¢nih dejavnostih seznanjamo tudi otroke. Vsebine so vpete v vzgojno izobrazevalno
delo, poudarjen je dejaven in izkustven pristop pri njthovem uvajanju. V vrtcu otroke u¢imo
ves§¢in, ki so nujne za zdravo in varno vedenje.

Sem sodijo

redno in pravilno umivanje rok;

redno splakovanje zob po obrokih (mlajs$i otroci 1-4);

pravilno umivanje zob po jedi (starejsi otroci 4-6);

postopno sprejemanje odgovornosti za varno vedenje pri vseh dejavnostih,
za$cita pred Skodljivimi vplivi sonca,

skrb za ekolosko ozaves€anje, itd.

Prosimo, da starsi pripeljete v vrtec le zdrave otroke. Bolnik namre€ s svojo prisotnostjo v
oddelku $iri bolezen in tako ogroza zdravje ostalih otrok.

V vrtcu sodelujemo z zdravstveno sluzbo - predSolskim dispanzerjem in zobozdravstveno
preventivno sluzbo.

Skupno reSujemo probleme v zvezi z zdravjem otrok, nacrtujemo diete in oblikujemo smernice
za izboljSanje zdravja.

Vsebinski del

Prioritetna naloga to Solsko leto bo s podrocja jezika in sicer
»PREDBRALNA PISMENOST V VRTCUz«.

Branje je dejavnost, ki ugodno vpliva na otrokov vsestranski razvoj. Spodbuja njegov jezikovni
in intelektualni razvoj ter bogati besedni zaklad. Dobra sposobnost jezikovnega komuniciranja
pa je pomembna tudi za ustvarjanje ¢loveskih odnosov ter uspesnost v Soli in kasneje pri delu.
Z branjem tako ne spodbujamo le govora in misljenja, ampak tudi psiholoska orodja, ki jih bo
otrok kasneje uporabljal za obvladovanje svojega vedenja, npr. socialno sprejemljivo vedenje,
uravnavanje custev, moralno presojanje, vsakdanja raba dolofenih predmetov ... Bralna
sposobnost je tako nujno potrebna za ¢lovekovo smiselno prezZivetje v svetu.

Namen prednostne naloge je ozavestiti pomen branja v predsolskem obdobju ter omogoditi
otrokom ustrezne pogoje in spodbudno okolje za razvoj predbralnih spretnosti in pozitivnega
odnosa do literature.

Vzgojitelji moramo ustvariti okolje, v katerem otroci preko razliénih aktivnosti
pridobivajo izkusnje in sposobnosti, ki jih v nadaljevanju vodijo k u¢enju branja in pisanja.
Omenjene spretnosti razvijamo z razli¢énimi besednimi igrami, rimami, slikopisi, ugankami, z
ritmi¢nim spremljanjem in zlogovanjem besed ter slusnim zaznavanjem.

Otroci si bodo ob vseh teh dejavnostih razvijali predbralne in predpisalne sposobnosti in
spretnosti, se igrali in skozi igro spoznali marsikaj novega in zanimivega. Veliko otrok bodo te
dejavnosti spodbudile k ve¢jemu interesu za to podrocje, k ustvarjanju svojih knjig in pisanju.



Pomembno je, da otroku omogoc¢imo spodbudno uc¢no okolje, da pridobi pozitivne izkusnje, da
se zabava in uziva v dejavnostih, da je aktiven, da se uci in spoznava stvari na njemu primeren
nacin. Otroku moramo omogociti, da ob knjigi dozivlja ugodje, veselje, zabavo ter pridobiva
pozitivni odnos do literature.

Raziskave so pokazale, da je uspesnost pri branju in pisanju povezana s tem, koliko je bil otrok
v predsolskem obdobju deleZen branja in koliko spodbud in zgledov za branje je dobival v
druzini.

Projekti

Program EkoSola/Ekovrtec

Vrtec je vkljuen v mednarodno uveljavljen program celostne okoljske vzgoje in izobrazevanja,
namenjen spodbujanju in vecanju ozavescenosti o trajnostnem razvoju skozi vzgojno
1zobrazevalni program. V vseh oddelkih vrtca razvijamo odgovoren odnos do okolja, narave,
zdravja in bivanja nasploh. Otroci se seznanijo s prvimi koraki pravilnega lo¢evanja odpadkov,
varCevanja z energenti, pravilnim in zdravim prehranjevanjem, z gibalnim razvojem in
aktivnostmi, ki jim omogocajo dobro pocutje. Navdihujemo jih za odkrivanje, raziskovanje in
dozivljanje narave v bliznji in daljni okolici vrtca. Pri vseh aktivnostih upostevamo pedagosko
psiholoski vidik — kar pomeni, da spostujemo razvojno in starostno stopnjo otrok.

Izvajalci: vse skupine Koordinatorica: Sandra Sukic¢

Zdravje v vrtcu

Sodelovali bomo v programu »Zdravje v vrtcu«. Rdeca nit tega projekta bo »JEJ ZDRAVO,
SPOSTUJ HRANO IN VARUJ NARAVOc.

Aktivnosti na ravni celotnega vrtca:

VARNO NA POT (sodelovanje s policijo) —- EVROPSKI TEDEN MOBILNOSTI (16. 9. — 20.
9. 2024)

Skupaj s policisti Policijske postaje Gornji Petrovci organiziramo sprehod po Gornjih
Petrovcih. Policisti nas poucijo o primernem vedenju v prometu, oziranju na druge udelezence
v prometu ter kako Se posebej skrbeti za varnost tam, kjer pasovi ceste in plocniki niso jasno
urejeni oz. razdeljeni. V petek, na zadnji dan tedna mobilnosti, starSe spodbudimo, da otroke v
vrtec pripeljejo brez avta (ali parkirajo kje drugje in se do vrtca sprehodijo). Na ta nacin
spodbudimo tako starse kot otroke k razmisleku o razli¢nih potovalnih moznostih in kako katere
od teh vplivajo na nas in nase okolje.

IGRE NASIH STARSEV (sodelovanje s stari)

StarSe spodbudimo k obujanju spominov na njihovo otrostvo. Skupaj z njimi se spomnimo,
katere igre (na prostem) so se najraje igrali in so se jim najbolj vtisnile v spomin. Z otroki
primerjamo dana$nje otro$tvo z otro§tvom njihovih starSev in ugotovimo, kaj je bilo v¢asih
drugace in ali so se katere igre iz otroStva njihovih star§ev morda ohranile Se danes. V tednu
otroka se v popoldanskem druzenju skupaj te igre tudi igramo.

KUHAM ZDRAVO (sodelovanje s kuharico) - TEDEN SLOVENSKE HRANE (18. 11. —
22.11. 2024)

S kuharico se poveZemo in skupaj po skupinah pripravimo nekaj iz lokalnih izdelkov in kar se
da zdravo. Vsaka skupina glede na svoje zmoznosti pripravi neko jed, ki jo nato vsi v vrtcu



poskusimo za zajtrk, malico ali kosilo. Otroci skozi aktivnost spoznajo razli¢ne (lokalne)
sestavine in izdelke ter pomagajo pri pripravi zdravega obroka. V petek se izvede tudi Cisto
pravi Slovenski tradicionalni zajtrk, ko se na mizi znajdejo le lokalna in slovenska tradicionalna
zivila (kruh, maslo, med, mleko, jabolko).

GREMO NA TRZNICO — TEDEN SLOVENSKE HRANE (18. 11. — 22. 11. 2024)
Spoznamo prehransko piramido in po skupinah podrobneje opredelimo, kam sodijo katera
zivila. Ob podrobnejsem spoznavanju dolocenih zivil vsaka skupina ta zivila tudi izdela (iz
poljubnih materialov) in si skupaj pripravimo Cisto pravo trznico, kjer bomo ta nasa »Zzivila«
tudi »kupovali in prodajali«. Otroci iz posameznih skupin tako lahko nakupijo razli¢na zivila,
ki so jih izdelali drugi otroci in jih uporabljajo za igro v igralnici. Trznico pustimo nekaj dni
razstavljeno, da si naSe izdelke ob prihodu v vrtec lahko ogledajo tudi drugi druZinski ¢lani.
Poudarek dajemo na lokalnem in tako prodajamo npr. LusStov paradiznik, mleko iz Pomurskih
mlekarn, med od medicarstva Celec, kruh iz pekarne Omar itd.

DEJAVNOST PO IZBIRI

Vsaka vzgojiteljica si sama zamisli Se eno aktivnost, ki spodbuja zdravje v vrtcu in jo znotraj

svoje skupine tudi izvede ter na kratko opise za kon¢no porocilo.

Osnovni cilj »programa Zdravje v vrtcu« je med drugim oblikovanje zdravih navad, kot so:

» Zdrava prehrana — uvajanje standardov zdravega prehranjevanja v vrtcih.

» Telesna aktivnost — sede¢ nacin zivljenja je potrebno zmanjSevati z aktivnimi pristopi.

» Higienske navade — te navade se pridobivajo ze v otro$tvu in so pomemben dejavnik
preprecevanja nalezljivih bolezni.

» Medsebojni odnosi — krepitev varnega in prijaznega obnasanja v vrtcu, doma, prometu
ipd..

Cilji :

* Spodbujati zdrav nacin zivljenja v vsakodnevnih dejavnostih, delu in Zivljenju vrtca.

* Spodbujanje uzivanja zdrave in raznovrstne hrane.

»  Skrb za lastno zdravije.

* Zagotavljati prijetno vzdusje v vrtcu in prijetno razpoloZenje v skupini.

« Cim ve¢ asa preziveti na svezem zraku.

*  Omogociti otrokom, da spoznajo svoje gibalne sposobnosti.

Naloge

» Zdrava prehrana — sadje in zelenjava. Otroke spodbuditi, da zauZijejo ¢im ve¢ raznolike
hrane. Praznovanje rojstnih dni — sadje nadomesti sladkarije.

» Telesne aktivnosti — vsakodnevno razgibavanje, svez zrak, prezraCevanje zaprtih
prostorov.

 Casovna razporeditev obrokov; uravnoteZenost prehrane; hranjenje, prehrambene
navade, kultura prehranjevanja, diete.

* Pocitek, spanje, dejavnosti med in po pocitku.

* Osebna higiena, straniS¢ne navade.

* Oblacenje, osebna urejenost, prehodi med dejavnostmi.

* Urejenost, Cistost prostorov, zracenje, varni pogoji.

Izvajalci: vse skupine Koordinatorica: Tiana Golob



